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Compito Gli alunni rispondono a una serie di domande sulle sigarette elettroniche e discutono poi 
le risposte in plenum. La presentazione funge da «correzione». 

Obiettivi Gli alunni conoscono i fatti e i rischi finora noti su sigarette e shisha elettroniche. 

Materiale 
Scheda di lavoro 
Presentazione 
Computer 

Forma sociale LI 
Plenum 

Tempo 45’ 

 
 
 

  

Informazioni 
supplementari 

 Le domande si basano sulla presentazione 06a, che andrà usata per discutere in 
plenum le risposte e i risultati della ricerca degli studenti. Per questo alla fine della 
scheda di lavoro non sono riportate le soluzioni alle domande. 

 Gli esperti hanno pareri discordanti per quanto riguarda benefici e rischi delle 
sigarette elettroniche. Passando dalle sigarette normali a quelle elettroniche, i 
fumatori possono ridurre i rischi per la salute. Il problema della dipendenza da 
nicotina, tuttavia, rimane irrisolto.  
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Compito 

Prova a rispondere alle domande della scheda.  
 
Un supporto valido è sicuramente il dossier di Dipendenze Svizzera, scaricabile 
all’indirizzo: https://shop.addictionsuisse.ch/de/tabak-nikotin/139-320-factsheet-
dossier-nikotinprodukte.html (disponibile in lingua francese e tedesca)  

 
 

Inalare: un’alternativa «sana» al fumo classico? 
 
 
Che differenza c’è tra le sigarette e le shisha elettroniche? 
 

 

 

 

 

 
 
Da quali componenti sono costituite? 
 

 

 

 

 

 
 
Che cosa contengono le sigarette elettroniche? 
 

 

 

 

 

 
  

https://shop.addictionsuisse.ch/de/tabak-nikotin/139-320-factsheet-dossier-nikotinprodukte.html
https://shop.addictionsuisse.ch/de/tabak-nikotin/139-320-factsheet-dossier-nikotinprodukte.html
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Le sigarette elettroniche sono nocive per la salute? 
 

 

 

 

 

 
 
Le tue conclusioni: 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


