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Arbeitsauftrag 
Die SuS beantworten Fragen zu Tabak- und Nikotinprodukten. 

Die eigenen Antworten diskutieren sie im Plenum. 

Ziel 
SuS kennen die bisher bekannten Facts und Risiken zu Tabak- und 
Nikotinprodukten. 

Material 
Arbeitsblatt 

Computer / Tablet / Laptop mit Internetzugang 

Sozialform 
EA 
Plenum 

Zeit 45’ 

Zusätzliche 
Informationen: 

 Fachleute sind sich nicht einig darüber, wie Chancen und Risiken abgewogen 
werden sollten. Steigen Rauchende konsequent auf E-Zigaretten um, so kann 
dies die gesundheitlichen Risiken reduzieren. Die Nikotinabhängigkeit wird 
damit aber nicht überwunden.  
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Gibt es eine «gesunde» Art, zu rauchen? 

Aufgabe: 

Was findest du über die folgenden Produkte heraus? 

Dabei hilft dir sicher die Seite von AT Schweiz (Arbeitsgemeinschaft 
Tabakprävention Schweiz): https://www.at-schweiz.ch/wissen/produkte

E-Zigaretten Sisha 
Produkte mit erhitztem 

Tabak (HTP) 

SNUS und andere 

Formen von Mundtabak 

Puff Bar und andere 

Einweg-ENDS 

https://www.at-schweiz.ch/wissen/produkte
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Dein Fazit:


